INSTRUIREA PERSONALULUI IN DOMENIUL SECURITATII S| SANATATII IN
MUNCA
(INSTRUIREA STUDENTILOR)

privind instruirea de securitatea muncii efectuata studentilor din
ciclurile de studii universitare de licenta, din cadrul Facultatii de
Constructii si Instalatii, pe timpul deplasarii pentru efectuarea stagiului
de practica in unitati partenere de practica.

1. SCOP
Activitatea de prevenire si protectie in unitatile de invatamant are ca
scop asigurarea celor mai bune conditii de munca, prevenirea accidentelor si a
imbolnavirilor profesionale in randul cadrelor didactice, personalului auxiliar,
studentilor si tinerea pasului cu progresul stiintei si tehnicii.
Scopul instruirii este de prevenire a riscurilor de accidentare a
practicantului:
pe timpul deplasarii pe traseul de la adresa de domiciliu/resedinta a
practicantului la adresa de efectuare a stagiul de practic3;
pe timpul deplasarii pe traseul de la adresa de efectuare a stagiului
de practica a partenerului de practica la adresa de domiciliu/resedinta a
practicantului, la data incheierii stagiului de practica.

2. DOMENIU

2.1 Se aplica intregului personal didactic, personalului auxiliar si
studentilor din Facultatea de Constructii si Instalatii din lasi, in perioada
efectuarii practicii profesionale la partenerii de practica.

3. DOCUMENTE DE REFERINTA

3.1.1. Legea 319/2006 a Securitatii si Sanatatii in Munca.

3.1.2. Norme metodologice de aplicare a prevederilor Legii securitatii si
sanatatii in munca nr. 319/2006 aprobate prin H.G. nr. 1 425/2006, actualizata.

3.1.3. Legea 258/2007 - Privind practica elevilor si studentilor

3.1.4. Ordinul Nr. 3955/9 mai 2008 privind aprobarea ,Cadrului general”
de organizare a stagiilor de practica in cadrul programelor de studii universitare
de licenta si de masterat si a ,Conventiei-cadru” privind efectuarea stagiului de



practica in cadrul programelor de studii universitare de licenta sau masterat.

Capitolul |
Prevederi generale/definitii

Art. 1. (1) in conformitate cu Ordinul 3955/2008, termenii si notiunile
folosite au urmatoarele semnificatii:

a) Stagiu de practica - reprezinta activitatea desfasurata de studentii
din ciclurile de studii universitare de licenta, in conformitate cu planul de
fnvatamant, care are drept scop verificarea aplicabilitatii cunostintelor teoretice
insusite de acestia Tn cadrul programului de instruire.

b) Organizator de practica - institutia de invatamant superior care
desfasoara activitati instructiv-educative si formative, potrivit legislatiei romane
n vigoare.

c) Partener de practica - institutia centrala ori locala sau orice alta
persoana juridica din Romania, ce desfasoara o activitate in corelatie cu
specializarile cuprinse in nomenclatorul Ministerului Educatiei Nationale si care
poate participa la procesul de instruire practica a studentilor din ciclurile de
studii universitare de licenta.

d) Practicant - studentul din cadrul ciclurilor de studii universitare de
licenta care desfasoara activitati practice pentru consolidarea cunostintelor
teoretice si pentru formarea abilitatilor, spre a le aplica In concordanta cu
specializarea pentru care se instruieste, pe timpul stagiului de practica in
Facultatea de Constructii si Instalatii sau la partenerii de practica.

e) Indrumator de practica (IP) - persoana desemnatd de
organizatorul de practica, care va asigura planificarea, organizarea si
supravegherea desfasurarii stagiului de practica.

f) Mentor - persoana desemnata de partenerul de practica, care va
asigura respectarea conditiilor de pregatire si dobandire de catre practicant a
competentelor profesionale planificate pentru perioada stagiului de practica.

g) Conventie - privind efectuarea stagiului de practica inseamna
acordul incheiat intre organizatorul de practica, partenerul de practica si
practicant.

h) Caiet de practica - documentul atasat Conventiei-cadru privind
efectuarea stagiului de practica ce cuprinde obiectivele educationale ce
urmeaza a fi atinse, competentele ce urmeaza a fi obtinute prin stagiul de
practica, precum si modalitatile de derulare a stagiului de practica.



20 Conventia stabileste cadrul in care se organizeaza si se desfasoara
stagiul de practica in vederea consolidarii cunostintelor teoretice si pentru
formarea abilitatilor, spre a le aplica in concordanta cu specializarea pentru
care se instruieste, efectuat de practicant.

(3) Stagiul de practica este realizat de practicant in vederea dobandirii
competentelor profesionale mentionate n portofoliul de practica.

Art 2. Prin activitate practica la partenerii de practica se intelege modul
de organizare si de desfasurare a stagiul de practica in vederea consolidarii
cunostintelor teoretice si pentru formarea abilitatilor, spre a le aplica in
concordanta cu specializarea pentru care se instruieste, efectuat de practicant.

Art. 3. Stagiul de practica se organizeaza si se efectueaza in
conformitate cu planul de invatamant si reglementarile detaliate privind stagiile
de practica, cuprinse in regulamentele de practica, elaborate de fiecare
facultate si aprobate de persoanele cu atributii in acest sens.

Capitolul 1l
Instruirea de securitate a muncii efectuata practicantilor pe timpul
deplasarii pentru efectuarea stagiului de practica la parteneri de practica

A. Organizarea stagiului de practica

Art. 4. Efectuarea stagiului de practica la parteneri de practica se
realizeaza in conformitate cu planul de invataméant din cadrul studiilor
universitare de licenta.

Art. 5. (1) Facultatea de Constructii si Instalatii incheie conventii de
practica cu partenerii de practica si stabileste perioada de desfasurare a
stagiului de practica, in concordanta cu calendarul activitatilor din cursul anului
universitar, aprobat de conducatorul institutiei.

(2) Facultatea de Constructii si Instalatii stabileste persoanele
responsabile cu planificarea, organizarea si supravegherea desfasurarii
pregatirii practice (prodecan, indrumator de practica, etc.), conform
regulamentelor stagiilor de practica specifice.

(3) in conformitate cu regulamentul de practica, se deruleaza
activitatile privind Tntocmirea si semnarea conventiei.

(4) Pe durata stagiului de practica, practicantul este obligat sa respecte
prevederile conventiei cadru si orice alte reglementari referitoare la securitatea
si sanatatea in munca specifice  partenerului de  practica,
mentor/compartimentul de specialitate in domeniul securitatii si sanatatii in



munca al acestuia.

B. Efectuarea instruirii pentru deplasarea la partenerul de
practica

Art. 6. (1) Instruirea de securitatea muncii se va efectua inainte de
plecare n stagiul de practica, practicantilor, de catre persoana desemnata de
prodecanul responsabil cu planificarea, organizarea si supravegherea
desfasurarii pregatirii practice si va fi consemnata in ,Fisa colectiva de instruire
privind protectia muncii” pentru practicanti pe timpul efectuarii stagiului de
practica (anexa nr. 2).

(2) Persoana desemnata poate fi cadru didactic supervizor,
responsabil de stagii de practica, coordonator de stagii de practica, responsabil
de practica, etc.,.

(3) Data instruirii este stabilita de persoana care efectueaza instruirea.
Data poate sa coincida cu cea a semnarii conventiei cadru de catre practicant
sau o alta data, stabilita de persoana care efectueaza instruirea.

Art. 7. (1) Instruirea va consta in prezentarea urmatoarelor aspecte:

-Ziua si ora de prezentare la partenerul de practica;

-Ziua si ora de incheiere a stagiului de practica;

- reguli de deplasare Tn calitate de pieton, pasager sau conducator auto,
pe traseul de la adresa de domiciliu/resedinta a practicantului la adresa de
efectuare a stagiul de practica, respectiv de la adresa de efectuare a stagiului
de practica a partenerului de practica la adresa de domiciliu/resedinta a
practicantului, la data incheierii stagiului de practica;

- reguli de calatorie in mijloacele de transport in comun, daca este cazul;

-modul de comunicare, in cazul in care pe traseul de deplasare
practicantul sufera un accident; informatii referitoare la accidentul de munca.

(2) Tematica pentru instruirea pe timpul deplasarii in vederea efectuarii
stagiului de practica este prevazuta in anexanr. 1.

(3) Practicantul va fi responsabil de respectarea regulilor de circulatie
pe timpul deplasarii pe drumurile publice, pe toata perioada de desfasurare a
stagiului de practica, in calitate de pieton, calator, pasager sau conducator
auto, suportand consecintele nerespectarii legislatiei in vigoare.

(4) Fisele colective de instruire privind securitatea muncii pentru
practicanti, dupa semnarea acestora de catre cei instruiti, devenind acte
juridice.

Acestea se pastreaza de catre:



-responsabilul S.S.M. pe structura administrativa (un exemplar);

-responsabilul pe facultate, care a efectuat instruirea studentilor (un
exemplar), de la data efectuarii instruirii pana la finalul anului IV (studenti din
ciclurile de studii universitare de licenta).

(5) Se intocmeste o singura fisa colectiva pentru fiecare grupa de
studenti din ciclurile de studii universitare de licenta. Fisa va ramane deschisa
pana la completarea cu toti practicantii din grupa respectiva, confirmandu-se
instruirea prin semnatura si data, in ordinea prezentarii acestora pentru
instruire.

Capitolul 1l
Obligatiile practicantilor referitoare la SSM pe timpul efectuarii
stagiului de practica

Art. 8. Pe timpul desfasurarii stagiului de practica, practicantii au
urmatoarele obligatii (din punct de vedere al securitatii si sanatatii in munca):

a) sa fisi desfasoare activitatea in conformitate cu pregatirea si
instruirea lor, precum si cu instructiunile primite din partea angajatorului, astfel
incat sa nu expuna la pericol de accidentare sau imbolnavire profesionala atat
propria persoana, cat si alte persoane care pot fi afectate de actiunile sau
omisiunile sale in timpul procesului de munca;

b) sa utilizeze corect masinile, aparatura, uneltele, substantele
periculoase, echipamentele de transport si alte mijloace de productie;

c) sa utilizeze corect echipamentul individual de protectie acordat si,
dupa utilizare, sa il inapoieze sau sa il puna la locul destinat pentru pastrare;

d) sa nu procedeze la scoaterea din functiune, la modificarea,
schimbarea sau inlaturarea arbitrara a dispozitivelor de securitate proprii, in
special ale masinilor, aparaturii, uneltelor, instalatiilor tehnice si cladirilor si sa
utilizeze corect aceste dispozitive;

e) sa comunice imediat conducerii facultatii si/sau partenerului de
practica orice situatie de munca despre care au motive intemeiate sa o
considere un pericol pentru securitatea si sanatatea lucratorilor, precum si orice
deficienta a sistemelor de protectie;

fysa aduca la cunostinta facultatii si/sau partenerului de practica
accidentele suferite de propria persoana;

g) saisiinsuseasca si sa respecte prevederile legislatiei din domeniul
securitatii si sanatatii in munca si masurile de aplicare a acestora;



h) sa dea relatiile solicitate de catre inspectorii de munca si inspectorii
sanitari.



Anexanr. 1

Tematica privind instruirea efectuata practicantilor pentru
deplasarea la partenerul de practica pentru efectuarea stagiului de
practica

A. Riscurile de accidentare care pot apare pe timpul deplasarii catre/si
de la partenerul de practica pentru efectuarea stagiului de practica, in calitate
de conducator auto sau pieton.

L Masuri de
Nr. . : Masuri o . . . 2
ort. Factori de risc tehnice Masuri organizatorice alta )
natura
1. |Lovire de catre mijloacele - Respectarea regulilor de
de transport auto, pe circulatie in calitate de
traseul si in timpul conducatori auto sau pietoni pe
normal de deplasare de drumurile publice;
la domiciliu/resedinta la - Practicantul este obligat sa
locul de practica si retur. cunoasca si sa respecte regulile
de calatorie cu mijloacele de
transport de orice categorie;
- Se va circula cu atentie pe timpul
ocolirii denivelarilor, golurilor sau
ingradirilor intalnite pe caile de
acces sau pe carosabil pentru a
se evita contactul cu mijloacele
auto.
2. [Solicitare permanenta a - Respectarea Instructiunii proprii
atentiei in timpul privind deplasarea pe drumurile
deplasarii cu publice, n special pe timp
autovehiculul; decizii nefavorabil;
dificile Tn timp scurt; - Daca intervine starea de
interventii pe baza oboseala, se va opri pentru
reflexelor dobandite; efort odihng;
mai accentuat n cazul - Daca conditiile atmosferice devin
deplasarii in conditii periculoase pentru securitatea
atmosferice grele - ceata, conducatorului auto, acesta este
ploaie, ninsoare. obligat sa intrerupa cursa péana la
imbunatatirea conditiilor de drum.
3. | Lucru sub influenta unor - Respectarea legislatiei rutiere in
medicamente sau intr-un vigoare;
stadiu avansat de - Este interzis conducerea
oboseal3; autovehiculelor sub influenta
- Conducerea bauturilor alcoolice sau a
autovehiculului pe medicamentelor interzise pe




drumurile publice sub
influenta bauturilor
alcoolice sau a
medicamentelor interzise
pe timpul conducerii
acestora; -

- Conducerea
autovehiculului pe
drumurile publice ntr-o
stare avansata de
oboseala.

timpul sofatului;

- Circulatia pe drumurile publice,
pe traseul de deplasare de la
domiciliu / resedinta la locul de
practica si retur, in calitate de
pieton.

Circulatia pe drumurile
publice, pe traseul de
deplasare de la
domiciliu/resedinta la
locul de practica si retur,
in calitate de pieton.

- Respectarea legislatiei rutiere in
vigoare;

- Traversarea arterelor de
circulatie numai prin locuri
permise;

- Circulatia pe carosabil numai pe
partea stanga ;

- Circulatia pe timp de noapte, pe
carosabilul neiluminat electric -
este recomandat sa se foloseasca
o lanterna pentru iluminare sau
vesta reflectorizanta.

Circulatia pe drumurile
publice, pe traseul de
deplasare de la
domiciliu/resedinta la
locul de practica si retur,
in calitate de conducator
auto.

- Verificarea
autovehicul
elor inainte
de plecarea
in cursa;
Efectuarea
inspectiei
tehnice auto
la termenele
stabilite prin
legislatia in
vigoare.

- Respectarea regulilor de
circulatiei in calitate de
conducatori auto;

- Respectarea instructiunii proprii
de securitate cu privire la starea
tehnica a auto si circulatia in
trafic;

- Remedierea defectiunilor
constatate;

- Nu se va continua deplasarea cu
defectiuni la sistemul de franare
sau directie, rulare (roti, pneuri).

Executare de manevre
nepermise de legislatia
rutiera in vigoare, pe
timpul conducerii
autovehiculului pe
drumurile publice.

- Respectarea legislatiei rutiere in
vigoare, referitoare la executarea
manevrelor la conducerea
autovehiculului pe drumurile
publice;

- Nu se va executa nici o
manevra, neconforma cu codul
rutier in vigoare.

Circulatia autovehiculului

Respectarea legislatiei rutiere cu




pe drumurile publice fara
centura de siguranta
prinsa.

privire la portul centurii de
siguranta; Interzis a se circula cu
ea neprinsa.

Surprinderea de catre
cutremur, incendiu in
incinta, sau alte
calamitati naturale
(trasnet, inundatie,
alunecari de teren,
prabusiri de copaci, etc.)
atat in incinta cat siin
trafic.

- Se va conduce cu mare atentie;
in caz ca nu se mai poate circula
se va opri pe dreapta, se asigura
autovehiculul, se anunta institutia;
in functie de situatie, isi asigura
protectia fie individual sau cere
ajutor la 112 sau la alti parteneri
de trafic;

- In caz de incendiu la
autovehicul, se va interveni cu
stingatorul din dotare sau alte
materiale aflate la dispozitie;

- daca nu se reuseste stingerea
se apeleaza la ajutorul
partenerilor de trafic sau se
anunta la 112; daca incendiul s-a
produs intr-o zona izolata si nu se
reuseste stingerea incendiului cu
mijloacele din dotare, pentru a se
evita accidentarea datorita unei
eventuale explozii a rezervorului
de combustibil, conducatorul auto
se va indeparta de autovehicul la
o distanta corespunzatoare care
sa-i asigure protectia; se anunta
la 112 si institutia pentru detalii.

B. Legea 258/2007 - Privind practica elevilor si studentilor.
C. Legea 319/2006 a securitatii si sanatatii in munca




Anexanr. 2
UNIVERSITATEA TEHNICA ,GHEORGHE ASACHI” DIN IASI
FACULTATEA DE CONSTRUCTII SI INSTALATII

FISA COLECTIVA de INSTRUIRE

privind securitatea muncii pentru practicanti pe timpul deplasarii
pentru efectuarea stagiului de practica la parteneri de practica

Subsemnatul/subsemnata(persoana desemnata sa efectueze instruirea
de securitatea muncii) avand functia de cadru didactic in cadrul Facultatii de
Constructii si Instalatii am procedat la instruirea, din punct de vedere al
securitatii muncii, a practicantilor de la Facultatea de Constructii si Instalatii
grupa ..eeeeeeeennnnnn. , pentru deplasarea la parteneri de practica conform tabelului
anexat.

In cadrul instruirii de securitatea muncii s-au prelucrat materialele
specificate n:

A. Riscurile de accidentare care pot apare pe timpul deplasarii catre/si
de la partenerul de practica pentru efectuarea stagiului de practica, in calitate
de conducator auto sau pieton din Anexa 1

B. IP SSM 11/1 Reguli obligatorii la deplasarea practicantului de la
domiciliu (resedintd) al acestuia catre locul de desfasurare a stagiului de
practica si invers, in calitate de pieton, pasager, calator sau conducator auto .

C. Informatii referitoare la accidentul de munca - IP SSM 2/1.

Intocmit,
Prodecan relatii cu studentii si informatizare
S.L. dr. ing. Boaca Gheorghita



TABEL NOMINAL
cu practicantii participanti la instruirea de securitatea muncii

pentru deplasarea la partenerii de practica

Subsemnatii, studenti ai Facultatii de Constructii si Instalatii, am fost instruiti si am
luat la cunostinta Tn instruirea ONLINE de materialele prelucrate si consemnate in fisa
colectiva de instruire privind securitatea muncii pentru practicanti pe timpul deplasarii pentru
efectuarea stagiului de practica la parteneri de practica si ne obligam sa le respectam
intocmai.

Nr. Numele si prenumele Anul | Grupa Data Semnatura
crt.

Nota:

Fisele de instruire colectiva se pastreaza la responsabilul S.S.M. pe facultate (un
exemplar) / persoana care a efectuat instruirea (un exemplar), de la emitere pana la finalul
anului IV (studenti din ciclurile de studii universitare de licenta.



